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Les Coups de Pouce aux projets du personnel par la Fondation  
BNP Paribas en Suisse 

 
 
 
Voix off : Je suis arrivé dans la banque il y a six mois. Je venais d’obtenir mon diplôme. Lors de la 
journée des nouveaux entrants, on m’a parlé de bénévolat, et là, j’ai flippé.    
 
L’épreuve du porte à porte 
 
Dring…. 
 
Voix off : oui c’est pourquoi ?  
 
Jeune employé : Bonjour Madame, je fais partie d’une association pour la…  
 
Voix off : ah non je suis désolée, mais ça ne m’intéresse pas. Bip, bip, bip….    
 
Dring…. 
 
Voix off : oui bonjour.  
 
Jeune employé : Oui bonjour Monsieur. Je fais partie d’une association… 
 
Voix off : Revenez plus tard, allez, au revoir. Bip, bip, bip.  
 
Dring…. 
 
Voix off : Qui c’est ?  
 
Jeune employé : Oui bonjour Madame. Je fais partie d’une association…  
 
Voix off : Ah non, Monsieur, au revoir. Bip, bip, bip…  
 
Jeune employé : Madame, Madame…  
Madame, Madame, Madame… 
Monsieur, Monsieur, une petite brochure, pour notre association, regardez, c’est… 
Non, bon…  
Madame, une petite brochure pour la…  
 
Passante : Merci.   
 
Jeune employé : Ouiiii…. – 1ère victoire du bénévole.  
Monsieur, une petite brochure… non. Bon. 
Madame, une petite brochure… 
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La grande vente de gâteaux 
 
Jeune employé : Un petit gâteau… 
Eh petite, tu veux un gâteau ? Tu veux ? C’est 1 franc. 1 franc le gâteau, non mais… reviens !!! 
Vous…, non… bon ! 
 
 
Fondation BNP PARIBAS Suisse 
 
Lilian MARTINEZ – Coup de Pouce Fondation BNP Paribas Suisse : Le bénévolat, ce n’est pas ça 
du tout. Le bénévolat, ça ne consiste pas seulement à rester dans les boîtes qu’on peut imaginer, 
aller frapper aux portes, ou distribuer des prospectus au coin de la rue. C’est essentiellement 
l’envie d’aider, l’envie de faire autre chose, l’envie de donner des coups de main, l’envie de 
supporter une action. 
 
Voix off : Carole aide Jasmine une après-midi par mois  en lui donnant des cours d’informatique.  
 
Marie Christie – Coup de Pouce Fondation BNP Paribas Suisse : quand on parle du bénévolat, on 
a souvent tendance à croire qu’on s’implique au niveau humanitaire. Pour ma part, c’était plutôt 
une implication au niveau culturel. Il n’y a pas besoin d’être bénévole dans l’âme, il faut 
simplement vouloir, et si on veut donner un peu de soi-même, et bien c’est faire plaisir à 
d’autres. On peut donner cinq minutes de son temps comme on peut donner une heure. Après, 
tout dépend comment on s’organise.  
 
Voix off : Sophie donne des cours de chant à Hélène après le travail.  
 
David Nieto - Coup de Pouce Fondation BNP Paribas Suisse : N’importe qui serait avec un 
minimum de motivation pourrait tenir un rôle de bénévole dans une association. Moi aussi, je 
peux aider, est-ce que je peux aider. Et bien dire qu’on a été utile à quelqu’un d’autre, le plaisir, 
le partage, l’altruisme. Tous les domaines de compétence sont vraiment les bienvenus.  
 
Voix off : Anne aide Michèle deux heures par semaine pour apprendre le français.  
 
Joêlle Miguet - Coup de Pouce Fondation BNP Paribas Suisse : Chacun peut trouver sa place, 
chacun peut apporter quelque chose. On a tous quelque chose à offrir. Le bénévolat c’est plus 
recevoir que donner.  
 
Voix off : Engagement, ambition, créativité, réactivité. Chaque année, la Fondation BNP Paribas 
en Suisse soutient financièrement les projets qui vous tiennent à cœur.  
Le bénévolat c’est d’abord du plaisir.  
Alors si quelqu’un pouvait le dire à Robert… 
 
Robert : Mais ça change tout, là ! 
 
Voix off : Pour plus d’information, n’hésitez pas à contacter le 8483. 
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Les Coups de Pouce 2008 
 
Marie Christie PICCOLO OPERA 
Andréa EHRESTSMANN – Clés pour apprendre 
 
Bertrand GACON – TIZAYUCA 
 
Ricardo GRAELLS - @dopte.ch 
 
Sandra LEFEVRE – Garderie périscolaire Fessy-Lully 
 
Lilian MARTINEZ – CASA ALIANZA 
 
David NIETO – EUPHORIA 
 
Franck SIBERT – CAMARADA 
 
Yann WAGNER – AtouTERRE 
 
 
 

Le rendez-vous du Coup de Pouce, le bénévolat c’est d’abord du plaisir. 
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